L’ASSOCIATION

Nous avons décidé de créer I'association
Mon Ame Sceur parce que :

e Lesviolences conjugales ne sont pas une
fatalité.

e Les victimes sont nombreuses.

¢ Nous sommes la pour écouter et aider.

L’association est composée de bénévoles a
votre écoute et a votre service.

Qui que vous soyez victimes ou proches de

victimes, témoins, enfants, femmes ou
hommes.

L’objectif de notre association est d’aider les
victimes de violences conjugales.

Notre engagement pour cette cause est total.
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LE MOT DE LA PRESIDENTE

{( Le nombre de Vvicitmes continue d’augmenter

considérablement. Nous avons réussi a construire un
véritable réseau d’Ames Sceurs. Ces victimes reconstruites
et qui maintenant tendent la main aux nouvelles victimes,
c’est une belle réussite.

Il reste du chemin a faire, mais la volonté d’avancer est
toujours aussi présente. Nous comptons sur tous car
malheureusement cela n’arrive pas qu’aux autres...
Catherine

DES MOTS SUR LES MAUX
D’AMES SCEURS

Jai cru trés longtemps que je méritais les injures, les
coups... Mon amie m'a ouvert les yeux, redonné l'espoir et
I'envie de vivre sans juger sans condamner juste une main
tendue. Ce tracé de vie est derriére moi et avec Catherine
nous avons créé cette association pour que d'autres
victimes retrouvent I'envie de vivre en liberté et pour que le
mot bonheur existe & nouveau dans leur quotidien.

Katie, 48 ans

Victime depuis 10 ans de violences conjugales et n’ayant
plus personne vers qui me tourner j'ai contacté I'association
Mon Ame Sceur. J'ai eu un rendez-vous trés rapidement et
jai rencontré des gens qui m’ont comprise tout de suite et
m’ont tendu la main. Leur vécu étant si proche du mien...
Je me suis permise de souffler et de respirer a nouveau.
Saida, 34 ans

Tout commence comme dans un réve... Puis il y a la
derniéere chance laissée... Celle de trop ...Voir et revoir son
regard noir de haine, les coups... J'ai alors compris que
seule je ne m’en sortirais pas... Pour mon enfant, j'ai appelé
au secours.

Anais, 21 ans

NOUS CONTACTER

06 1257 47 30
24h [24h — Tjrs [7jrs

monamesoeur9s5@agmail.com

mon-ame-soeur.fr

Entretien sur rendez-vous

Nous écrire

1 RUE MARIN
95230 SOISY SS MONTMORENCY
(adresse postale)

Siret :804 964 252 00014


mailto:monamesoeur95@gmail.com

LES NUMEROS UTILES

3919 Violences femmes info
Lundi au vendredi de 9h a 22h
Samedi et dimanche de 9h a 18h

0 800 05 95 95
SOS Viols Femmes Informations

Police Secours
Pompiers
SAMU

Enfance Maltraitée

Appel d'urgence européen

Urgences pour les personnes
sourdes et malentendantes

Le saviez-vous ?

Il existe au sein des commissariats et des
gendarmeries, des intervenants sociaux qui
peuvent vous aider pour «les violences
conjugales ».
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ET VOUS ?

Vous pouvez adhérer a I'association
moyennant une cotisation annuelle de

10 euros
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Mon Ame Sceur

ASSOCIATION
D’AIDE AUX VICTIMES
DE VIOLENCES CONJUGALES

Notre histoire est celle d’ames sceurs qui sont
sorties plus fortes d’'un combat contre
les violences conjugales.



