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ONSOZ

Bu kit evde kalma streci esnasinda 105 servisi ekipleri
tarafindan takip edilen gocuklar, kardesleri ve ebeveynleri
icin hazirlanmistir.

Ebeveynlere yardimci olma, gocuklarinin gunluk hayatlarini
dlzenlemede yol gosterme ve onlara eglenceli, egitici ve
fiziksel etkinlik onerilerinde bulunma amaglidir.

Bu kiti her gocuk ve aileye gore uyarlamak onemlidir.
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GUN BOLUMU

(iki tane varsa uygun olan piktogrami segin, piktogramlari giiniiniizii boliimlere
ayirabilmek i¢in yazdirin ve kesin)

Pkto

réveil Debout!
Uyan
manger
Kahvalt
travailler

30 dk
Masa calismasi
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. Pikto

cocugun sevdigi birseyin piktosu

15 dk ara (ekibe sor)
table sensoriel
30 dk
duyusal
etkinlik
cocugun sevdigi
birseyin piktosu
15 dkara (ekibe sor)
travailler
30 dk
Masa calismasi
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30 dk ekran

Pikto

télévision

o s 1 4 e

_console
Jjeux videéo

Yemek
hazirlamaya
yardim

cuisiner

Yemek

Sakin
Zzamanlar

|
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musique

15 dk
Miziksel uyan

30 mn
Hareketli
zamanlar

30 dk
duyusal etkinlik

lkindi kahvaltis|
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Pikto .

télévision | console .
Jjeux video

30 dk
ara/ ekran
jouer ensemble
30 dk
Eslik edilen

serbest oyun

Banyo

cuisiner

Yemek
hazirlamaya
yardim
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Yemek

Pikto

Sakin zamanlar

Yat

manger

H
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Eglenceli, pedagojik ve
fiziksel birkag etkinlik
ornegi

Duyusal etkinlikler :

[0 Kovalar : Makarna, piring, fasulye, irmik, kumas parcalan, gurdltilu
nesne, pamuk... Cocugun sevdigi bir nesneyi kovanin igine saklamaktan
gekinmeyin.

00 Kadit ya da eski kumas yirtma

O Resim :
B Onceden renklendirilmis m patates : kesilmis patates
buz ile boyama parcalarindan damga yapin

B temiz boya : seffaf derin
dondurucu torbasinin
icine boya koyun

0 Tuzdan hamur : 2 bardak un ve bir bardak ince tuzu bir kapta
karistirin, Gzerine bir bardak 1k su ekleyin. Esnek ve gtizel bir hamur
topu elde edene kadar yogurun.

O Oyun hamuru : tarif
https://www.nefisyemektarifleri.com/oyun-hamuru-nasil-yapilir/

O Gelly : su, jelatin, renklendirici - karistirip buzdolabina koyun

00 Koku koklatma : baharat, kahve, yag, sirke, tursu vs. Arka arkaya
en fazla 4-5 koku ; kahve kokusuyla bitirin.
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O Ailecek mutfak ve ascilik
0 Sabun baloncuklari:

1/3 kap bulasik deterjani + 2/3
kap su

Hareketli zamanlar :
O Sandalyelerin alt veya
Ustliinden gegme parkuru

O Kuglk engellerin Gzerinden
atlama

Masa ¢aligmasi zamani :

O  Mauzikli anlar
Maraka (nesne dolu sise)
Tencere tava vurma
Cocuk sarkilari

(0 Masalarin altindan gegme
O koridorda kosma

O 3 tekerlekli bisiklet/trotinet —
eger miimkiinse top oyunu

yerlesme kosullarina dikkat : sessiz ve hareketsiz bir ortamda
masaya karsl, ayaklar yere basar ya da bir tabureye dayal sekilde

0 Duyusal etkinlik (yukaridaki gibi)

O Okul etkinlikleri (uzman
O0gretmenlerimizin veya okulun
o0gretmenlerinin dnerdigi)

0 Nesneleri renklerine ya da

sekillerine gére ayirma (kapak,
digme vs.)

O Puzzle

O Kitaplara bakma, kisa hikayeler
okuma (ayni hikayeyi birgok kez
tekrar okuma)

0 Kutu veya siseleri
kapatma / sikip gevsetme

agip

O Serbest resim / boyama /

yapistirma / modele uygun
boyama
0 Serbest veya uygulamali

cikartmalar (bir seklin ici ya da
disina yapistirma, renk ayirimlari)

0 Makarnadan kolye yapma (ip
veya badcik lizerine vs.)



Miziksel uyani :
Degisik tarzlardan 3-4 sarki ya da miizik, dans etmekten c¢ekinmeyin !
Fransizca taninmis cocuk sarkilari igin :

W https://www.youtube.com/ W https://www.youtube.com/
watch?v=E5M_Xfgx06A (les watch?v=9VE-g7_ zIA4
crayons de couleur) (cheval gris)

W https://www.youtube.com/ W https://www.youtube.com/
watch?v=GWngNcwoTf8 watch?v=vxQGkvXSV60
(nagawika) (comptines des titounis)

W https://www.youtube.com/

watch?v=1kg88XtHOEA
(papillon)

Bos zamanlar / Aralar :

Duyusalligi diisiik ortam (az/hig sessiz, az/hig zorunluluksuz, cevrede az/hig
kisi olmayan vs.)

Eslik edilen serbest oyun :

Cocuklarin oynayabilecekleri oyuncaklara erigmelerine yardimci olun.
Ebeveyn ¢ocugun éniinde oynayabilir. Ozel bir egitimsel talep yoktur.

Ornek : yemek yeme oyunu, araba, yapi-insaa oyunu

Yemek :
Ahsiimis kurallarin gerektirdidi zorunluluklari hafifletebilirsniz.

Oneri : Peki ya biitiin aile haftada bir giin elleriyle yemek yese...? Peki ya
bitln aile haftada bir glin salaonda ya da bir odada piknik organize etse...?
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Banyo/dus :

Gereken zamani ayirin. Cocuga bir ¢ok farkl kap (bos sise, plastik bardak,
bitmis ilag tiibl vs.) ve oyun dnerin. Képiik koyabilirsiniz. Eger dus aliyorsa,
cocudun icine girebilecedi blyik bir kova dnerin.

Yemek hazirhgina yardim:

Bu etkinlik cocugunuzla giizel bir vakit gegirmekten ibarettir. Duyusal
cesitlilik teskil eden bir elle isletme olanadidir. Ayni zamanda, yeme
gereksinimi olmadan yiyecede yaklasim imkanidir.
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GENEL TAVSIYELER

Bir etkinlikten digerine gegisi isaret etmek igin, bir
time-timer, calar saat ya da uygulama
(Playstore’dan Kids Timer veya Appstore’dan Visual
Countdown Timer) kullanmaktan gekinmeyin.

Cocugunuz tarafindan tanimlanmis kapsayicl ve
glven verici bir kése Uretin (cadir, kulliibe, karton,
dolap alti vs.).

Cocuklarinizin  ritGellerin  sagladigi  belirleyicilere
ihntiyaci vardir. Bir ¢ok aynisindan, biraz ayni
olmayanindan !

Ne yapacaginizi kelimelere dokmeyi ve aciklamayi
unutmayin.

Uyku saatinden 6nce ekranlardan kaginin.
Yakinlariniza telefon edin. Bu durumda vyalniz
degilsiniz !

Kendiniz icin rahatlama zamanlari ayirin.

Ozellikle, bazi zorunluluklari birakin!!
zevkli anlari korumaya galisin.

|
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Salgin hastalik hali ve evde kalma surecini idare

edebilmeleri igin ¢ocuklariniza yardim edin:

2-5yas

Tepkiler

Yalniz kalmaktan korkma,
kabus gérme
Konusma zorlugu

Yatada cis, altina yapma
istahta azalma ya da artis

Panik atak ve ¢fkelenme artigi

6-12yas

Tepkiler
Alinganlik, aglama, saldirganlik
Kabus gérme, ayrilma giigligi

Uyku ya da istah bozukluklari

Fiziksel belirtiler (bas ya da
karin agrisi vs...)

Ebeveynelerin ilgisini gekme
arayisi/ kardesler arasi rekabet

Alsilmis isleri veya okul
bilgilerini unutma

Yardim

Sabir ve tolerans gosterin

S6z ve sarilma yardimiyla yatistirin
Oyun yoluyla kendini ifade igin cesaret verin

Uyku diizeninde degisikliklere izin verin
Yatmadan 6nce sakin ve teselli edici etkinlikler
Onerin

Ahsilmig aile rutinlerini koruyun

Ekranlara fazla maruzdan kaginin

Televizyon haberlerine asirn maruzdan kaginin

Sabir ve tolerans gosterin, yatistirin
Telefon, gortintill telefon veya internet lizerinden
arkadaslarla baglantili oyun oturumlari kurun

Diizenli fiziksel egzersiz yaptirin

Egitimsel etkinlik (egitimsel oyun, 6dev, tatil defteri)
Yapilandiriimis ev islerini uygulamaya koyun

Iml ama siki sinirlar koyun

Glindemdeki olaylar tartisin ve soru sorumu igin
cesaretlendirin

Kendini oyun veya sohbet araciligiyla ifadeye tesvik
edin

Aile huzurunu destekleyen fikirler bulun

Televizyon haberlerine maruz kalmalarini kisitlayip,
ekranda gordiikleri hakkinda konusun

Ekranlara fazla maruz kalmalarini engelleyip, ebeveyn
kontroll koyun
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13 -18 yas

Fiziksel belirtiler (bas agrisi,

deri doékiintisi vs.)

Uyku veya istah bozukluklari
~ Enerji ve direncte diisiis ya da

artis

Duygusal inis cikislarda artis

(moral, anksiyete..)

Evde kalma donemi
Onlemlerinin ve bariyer
hareketlerinin ihlali

Arkadas ve aileden kendini
yanitlama

Okula dair gérevlerden
kaginma

Sabir ve tolerans gosterin, yatistirin
Alisilmis aile rutinlerini korumaya tesvik edin

Aile ve arkadaslarla konusmayi, zorlamadan
cesaretlendirin

Telefon veya goriintili telefon araciligiyla
arkadaslariyla baglantida kalmalarini saglayin

Ailevi islere katihma tesvik edin (kiigtiklerin
idaresine oyun araciligiyla yardimci olma gibi)

Diizenli fiziksel egzersiz ve hijyen énerin

Televizyon haberlerine maruz kalmalarini kisitlayip,
ekranda gordiikleri hakkinda konusun

Ekranlara fazla maruz kalmalarini engelleyip, ebeveyn
kontrold koyun

Cocugunuzun tedavi merkezi saat 10.00 — 16.00 arasi agik olup
her zamanki numaradan ulasilinabilir.
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