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TITRE DE L’ACTION
Organisateurs et co-organisateurs

Public concerné
Type d’action : Descriptif de l’action

DATE(S) DE L’ACTION HORAIRES DE L’ACTION Nom de la personne à contacter  
Numéro de téléphone et adresse mail

EN CAS DE RÉSERVATION 
SOUHAITÉE 

Lieu de l’action

Cochez les actions  
pour mieux les retrouver

Comment lire ce programme : 

Etre Parent une Aventure !

Le REAAP fête ses 20 ans cette année ! 

Une exposition à été réalisée pour fêter les 20 ans du Reaap, celle ci sera 
présentée aux parents dans les différentes structures pendant 1 an.  
 
Plus de renseignements sur le Site Reaap95.org

#EPUA2019 

ETREPARENTUNEAVENTURE
MAINTENANT SUR INSTAGRAM ! 

Suivez nous sur INSTAGRAM et partagez les affiches, 
photos et vidéos de vos actions!  
Nous vous attendons ! @etreparentuneaventure 

Cette année encore, des dizaines d’actions à travers le département, pour et avec les Parents.
De nombreux thèmes abordés et de nombreuses formes de rencontres proposées.  
Nous vous souhaitons une bonne lecture de ce livret, ainsi que de belles rencontres.

Du 13 au 27 Novembre 2019, la parentalité est à l’honneur dans le Val d’Oise. 

https://www.instagram.com/etreparentuneaventure/
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CLIQUEZ
POUR UN ACCÈS DIRECT

À UNE VILLE : 

ARGENTEUIL
AUVERS-SUR-OISE
BEAUCHAMP
BEAUMONT-SUR-OISE
BOISSY L’AILLERIE
BOUFFEMONT
CERGY
CHARS
CHAUSSY
DEUIL-LA-BARRE
DOMONT
EAUBONNE
ECOUEN
EN BREF
ERAGNY-SUR-OISE 
ERMONT
FOSSES
GARGES-LÈS-GONESSE
GONESSE
GOUSSAINVILLE
LE PERCHAY
LOUVRES
MAGNY-EN-VEXIN
MARINES
MENUCOURT
MONTMAGNY
NUCOURT
OSNY
PONTOISE
SAGY
SAINT-BRICE-SOUS-FORÊT
SAINT-CLAIR-SUR-EPTE
SAINT-LEU-LA-FORÊT
SAINT-OUEN-L’AUMONE
SANNOIS
SARCELLES
SOISY-SOUS-MONTMORENCY
SURVILLIERS
TAVERNY
VIGNY

CLIQUEZ
SUR LA 
FLÈCHE POUR 
REMONTER ICI
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ARGENTEUIL
APÉRO-DÉBAT PARTICIPATIF «AUTORITÉ & SANCTION»

Maison de quartier du Val-d’Argent Nord 

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Comment se faire respecter? Faut-il mettre en place des punitions, des sanctions, qu’est-ce 
qui distingue les deux? Comment réagir en cas de transgression? Venez débattre.

MERCREDI 13 NOVEMBRE DE 11H30 À 13H30 Contact : Laetitia CUREAUX  
01 34 23 45 30 · laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison de Quartier du Val-d’Argent Nord, 

3, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO

LE CAFE PARENT SOLO
Centre Socioculturel Conjugue, CAF & Maison Pour Tous

Pour Parents

Echange Parents Professionnels : Espace de paroles dédié aux familles monoparentales afin de cerner au mieux 
les problématiques rencontrées et trouver ensemble des solutions pouvant aider à leur résolution.

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Philippa GOMEZ  
01 39 80 65 39 · philippagomez.assoconjugue@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Conjugue, 

5, allée Maupassant, 95 100 Argenteuil

OOO

RENCONTRE PARENTS SOLOS
Maison pour Tous, Centre Socioculturel Conjugue et CAF

Pour Parents
Echanges entre Parents : Echanger avec d’autres parents sur son expérience et questionnement avec 
intervention de la CAF, Maison Pour Tous et Conjugue.

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Keltoum BEN TEMAM  
01 39 82 20 61 · keltoum.bentemam@gmail.com

 
Lieu de l’action : Maison Pour Tous, 

8, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO

ON SE CONNAIT?
Association Le Valdocco

Pour Professionnels, Ados, Toute la famille
Autre parents ados et enfants: Echanges de situations vécues par les parents, jeunes et enfants autour des 
clichés et étiquettes. Animation sous forme de théâtre-forum. 

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 14H30 À 16H30 Contact : Sylvaine PRADINES  
06 47 08 17 49 · sylvaine.pradines@levaldocco.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Le Valdocco, 

32, avenue Georges Clémenceau, 95 100 Argenteuil

OOO

o

o

o

o
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EN AVANT LES PAPAS - SORTIE AU BOWLING
Centre Socioculturel Conjugue

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Activité ayant pour but de favoriser le lien Père/Enfant afin de permettre aux pères 
d’investir leur fonction dans toute sa plénitude et de prendre leur place dans le centre social.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 13H00 À 18H00 Contact : Philippa GOMEZ  
01 39 80 65 39 · philippagomez.assoconjugue@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Conjugue, 

5, allée Maupassant, 95 100 Argenteuil

OOO

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS LES POTI’RONS
Centre Socioculturel Conjugue

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Accueil du jeune enfant (0-4 ans) et de son parent autour du jeu afin de favoriser l’échange 
dans ce binôme pour une meilleure socialisation de l’enfant et l’intégration de son parent.

LUNDI 18 NOVEMBRE
LUNDI 25 NOVEMBRE

DE 09H30 À 11H30
DE 09H30 À 11H30

Contact : Philippa GOMEZ  
01 39 80 65 39 · philippagomez.assoconjugue@orange.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfant Parent «les Poti’Rons», 

5, allée Maupassant, 95 100 Argenteuil

OOO

o

o
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ATELIER SENSORIEL
Maison de quartier Val d’Argent Sud

Pour Parents, Enfants (6-18 mois)
Temps Parent Enfant : Atelier «manipulation» bacs sensoriels, activités de motricité fine, parcours tactile.

LUNDI 18 NOVEMBRE DE 09H00 À 11H00 Contact : Malika GUERCI BOUZENZEN  
01 34 23 62 85 · malika.guerci@ville-argenteuil.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison de Quartier Val d’Argent Sud, Espace Familles, 

41, rue de Rethondes, 95 100 Argenteuil

OOO

MON ENFANT ET LES ÉCRANS
Le directeur de l’école et les professionnels du quartier

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Café des Parents. «Pourquoi est-ce si mauvais?», «Comment occuper mon 
enfant autrement?»…. En présence du directeur de l’école Maternelle et de la psychologue de la ville.

MARDI 19 NOVEMBRE DE 18H00 À 19H30 Contact : Malika GUERCI BOUZENZEN  
01 34 23 62 85 · malika.guerci@ville-argenteuil.fr

Lieu de l’action : Ecole Maternelle Paul Langevin II, 
25 bis, rue d’Ascq, 95 100 Argenteuil

OOO

o

o
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A VOUS LA PAROLE !
Commune d’Argenteuil, Maison de quartier du Val-d’Argent-Nord

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Petits & grands, donnez votre avis pour participer à la vie du quartier et souffler les 30 
bougies de la Convention Internationale des Droits des Enfants.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H30 Contact : Laëtitia CUREAUX  
01 34 23 45 30 · laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison de Quartier du Val-d’Argent Nord, 

3, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO
ATELIER YOGA

Maison de quartier Val d’Argent Sud

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Séance d’éveil au yoga parent/enfant.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 09H00 À 10H00 Contact : Malika GUERCI BOUZENZEN  
01 34 23 62 85 · malika.guerci@ville-argenteuil.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison de Quartier Val d’Argent Sud, Espace Familles, 

41, rue de Rethondes, 95 100 Argenteuil

OOO
AIDER SON ENFANT À APPRENDRE À L’ÉCOLE

Maison pour Tous

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Atelier qui permettra de réunir quelques mamans qui suivent les cours d’ASL 
afin de les aider dans la conduite, la manière de pouvoir aider leur enfant à faire ses devoirs. 

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Keltoum et Viviane  
01 39 82 20 61 · keltoum.bentemam@orange.fr

 
Lieu de l’action : Maison Pour Tous, 

8, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO
LE CLUB DES PARENTS «SPECIAL PAPAS»

Centre Socioculturel Conjugue

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Espace de dialogue destiné aux parents ayant pour objectif de réfléchir sur des 
problématiques éducatives qui les questionnent et de leur permettre d’affiner leur trame éducative.

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 19H00 À 20H00 Contact : Philippa GOMEZ  
01 39 80 65 39 · philippagomez.assoconjugue@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Conjugue, 

5, allée Maupassant, 95 100 Argenteuil

OOO
SPECTACLE POUR LES PETITS DE 3 MOIS À 3 ANS 

Maison pour Tous

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Spectacle ludique, ( les 5 sens) «Jardin des Saisons» destiné aux tous petits de 3 mois à 3 
ans accompagnés de leurs parents et d’un goûter en famille.

LUNDI 25 NOVEMBRE DE 14H00 À 15H00 Contact : Keltoum BEN TEMAM  
01 39 82 20 61 · keltoum.bentemam@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison Pour Tous, 

8, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

o

o

o

o

o
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«C’EST PAS JUSTE» LE SENTIMENT D’INJUSTICE
Maison pour Tous

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : L’éducation au respect mutuel, réciprocité de la relation pédagogique, 
développement du sens critique, apprentissage du compromis et de la négociation.

MARDI 26 NOVEMBRE DE 18H00 À 20H00 Contact : Keltoum BEN TEMAM  
01 39 82 20 61 · keltoum.bentemam@gmail.com

 
Lieu de l’action : Maison Pour Tous, 

8, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO

LA COÉDUCATION, INSTRUIRE ET ÉDUQUER : UNE COOPÉRATION GAGNANTE !
PACE ATMF

Echange Parents Professionnels : Séminaire abordant l’instruction et l’éducation entre parents et professionnel 
les attentes réciproques sont à la hauteur des enjeux de la place des jeunes dans la société future.

MARDI 26 NOVEMBRE DE 09H00 À 13H00 Contact : Fouzia HAMHAMI  
01 39 82 81 48 · atmfargent@gmail.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Pace ATMF, 

26, Bd du Général Leclerc, 95 100 Argenteuil

OOO

ATELIER CRÉATIF
Commune d’Argenteuil, Maison de quartier du Val-d’Argent-Nord

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Pour se faire plaisir, venez participer à notre atelier de création de bijoux. Dès 6 ans.

MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Laëtitia CUREAUX  
01 34 23 45 30 · laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Maison de Quartier du Val-d’Argent Nord, 

3, place de la Commune de Paris, 95 100 Argenteuil

OOO

AUVERS-SUR-OISE
L’IMPORTANCE DU BIEN-ETRE PARENTAL

La Vallée de Loupiots (Mery et Auvers sur Oise)

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Soirée thématique. Objectif : Que le bien-être reprenne toute sa place au sein 
de la famille ! Ateliers de chiropraxie, relaxation, coatching sportif, esthétique.... 

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 18H45 À 20H45 Contact : Eloise FONSECA  
06 50 48 38 30 · contact@lavalleedesloupiots.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : La Vallee des Loupiots, 

23bis rue François Mitterand, 95 430, Auvers-sur-Oise

OOO

o

o

o

o
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PREVENTION DU BURN-OUT PARENTAL
La Vallée de Loupiots (Mery et Auvers sur Oise)

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Autour d’une soirée débat ayant pour thématique le Bien Être Parental, nous 
vous proposerons des outils de sophrologie qui aideront les parents à faire face aux problèmes du quotidien.

MARDI 19 NOVEMBRE DE 18H45 À 20H45 Contact : Eloise FONSECA  
06 50 48 38 30 · contact@lavalleedesloupiots.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : La Vallee des Loupiots, 

23bis rue François Mitterand, 95 430, Auvers-sur-Oise

OOO

BEAUCHAMP
SEMAINE DE LA PARENTALITÉ 

Ville de Beauchamp 

Pour Parents, Ados, Enfants, Toute la famille
Echanges entre Parents : Pour la deuxième année consécutive, la ville de Beauchamp participe à  l’action du 
REAAP « etre parent une aventure » du 18 au 24 novembre 2019. Tout le programme en cliquant ici.

DU LUNDI 18 NOVEMBRE AU 
DIMANCHE 24 NOVEMBRE DE 09H00 À 20H00 Contact : Angélique BOUTET  

01 30 40 57 87 · angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Communal d’Action Sociale (CCAS), 

128 bis, chaussée Jules César, 95 250 Beauchamp

OOO

 

o

o

http://www.reaap95.org/wp-content/uploads/2019/10/SEMAINES%20DE%20LA%20PARENTALITEPROGRAMME%202019.pdf
http://www.reaap95.org/wp-content/uploads/2019/10/SEMAINES%20DE%20LA%20PARENTALITEPROGRAMME%202019.pdf
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SI ON PARLAIT COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV)
Association des Parents d’élèves

Pour Parents
Atelier conférence : je ne dois pas crier, ni punir, ni récompenser... Mais je fais quoi alors ? Qu’est-ce qu’une 
dissonance ?... Comment les outils de la CNV peuvent être utilisés au quotidien ?

MARDI 19 NOVEMBRE DE 20H00 À 22H00 Contact : Angélique BOUTET  
01 30 40 57 87 · angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Salle Anatole France, 

18, avenue Anatole France, 95 250 Beauchamp

OOO

CONFÉRENCE - DÉBAT SUR LES TROUBLES « DYS » : DYS-MOI TOUT!
Ville de Beauchamp 

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Comment aider et accompagner son enfant avec des outils pratiques et 
concrets ? Animé par Mme André, Ergothérapeute et Mme Fromage.

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 19H00 À 21H00 Contact : Angélique BOUTET  
01 30 40 57 87 · angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

Lieu de l’action : Centre Communal d’Action Sociale (CCAS), 
128 bis, chaussée Jules César, 95 250 Beauchamp

OOO

VIOLENCES CONJUGALES

Pour Parents
Expo, Théâtre : Soirée théatre / débat sur le thème de la lutte contre les violences conjugales.

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 20H00 À 22H00 Contact : Angélique BOUTET  
01 30 40 57 88 · angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

Lieu de l’action : Salle des Fêtes, 
153, chaussée Jules César, 95 250 Beauchamp

OOO

BEAUMONT-SUR-OISE
RENCONTRE «JE PRÉPARE L’ARRIVÉE DE MON ENFANT»

CCHVO - CPAM 95

Pour Futurs parents, parents
Echange Parents Professionnels : Venez poser vos questions aux professionnels réunis : Assurance maladie, CAF, 
PMI, RPVO, maternité de Beaumont et trouvez des conseils conseils (alimentation, allaitement, yoga périnatal...).

MARDI 19 NOVEMBRE DE 09H30 À 12H30 Contact : Emilie DURAND  
07 87 45 63 94 · coordonnateurcls-asv@cchvo.com

 
Lieu de l’action : Maison des Associations Jacques Laridan, 

1, rue Duquesnel, 95 260 Beaumont-sur-Oise

OOO

o

o

o

o
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BOISSY L’AILLERIE
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

LUNDI 18 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurelie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

MPT chemin du Cimetière, 95 650 Boissy l’Aillerie

OOO

BOUFFEMONT
ATELIER PATOUILLE

Centre social Eiffel

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Temps d’activité, de découverte, de partage pour les enfants de moins de 4 ans, 
accompagnés d’un parent ou grand-parent.

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H00 Contact : Marion PETITJEAN  
 referentfamille@ville-bouffemont.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Eiffel, 

2 bis, rue Eiffel, 95 570 Bouffemont

OOO

ATELIER PARENTS/ENFANTS
Centre social Eiffel

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Temps de création, plaisir de faire ensemble (parents/enfants, enfants entre eux ), entraide, 
partage du goûter.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H30 À 17H00 Contact : Marion PETITJEAN  
 referentfamille@ville-bouffemont.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Eiffel, 

2 bis, rue Eiffel, 95 570 Bouffemont

OOO

o

o

o
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CERGY

CAFE PARENTS DES GENOTTES (PDG)
Maison de quartier Axe Majeur Horloge 

Pour Parents
Echanges entre Parents : Le café des parents des Genottes est un temps de rencontre entre les parents et l’école 
sur un thème.

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 13H30 À 15H00 Contact : Farida CHAIBI  
01 34 33 43 80 · farida.chaibi@cergy.fr

 
Lieu de l’action : LCR des Genottes, 

12, place des Genottes, 95 800 Cergy

OOO

o
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FACILITER LA LECTURE AUX ENFANTS DYSLEXIQUES... ET MÊME À TOUS !
Potentialdys

Pour Professionnels, Toute la famille
Echange Parents Professionnels : Conférence sur les trucs et astuces pour faciliter la lecture des Dys, suivie d’un 
temps d’échange

VENDREDI 15 NOVEMBRE
SAMEDI 16 NOVEMBRE

DE 20H00 À 22H00
DE 14H00 À 16H00

Contact : Marie-Pierre BIDAL  
06 15 17 95 04 · marie-pierre.bidal@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Visages du Monde, Salle Orange, 

10, Place du Nautilus, 95 800 Cergy

OOO

CHARS
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

MARDI 26 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurélie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

salle a côté de la mairie, 95 750 Chars

OOO

CHOUETTE UNE EXPO POUR TOUTE LA FAMILLE !
Association la Source-Villarceaux 

Pour Parents, Professionnels, Ados, Enfants, Toute la famille
Exposition : Visite libre - Exposition Face à  Face - Atelier XVII, les communs du Domaine de Villarceaux - 
Installation des oeuvres des enfants face aux oeuvres des artistes qui les ont accompagnés.

DU MERCREDI 13 NOVEMBRE 
AU MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 14H00 À 17H00 Contact : Camille CHEHADY  

01 34 67 78 83 · lasourcevillarceaux@wanadoo.fr

 
Lieu de l’action : Association la Source-Villarceaux, 

Domaine de Villarceaux, 95 710 Chaussy

OOO

CHAUSSY
ATELIER DE MODELAGE

Association la Source-Villarceaux 

Pour Parents, Professionnels, Ados, Enfants, Toute la famille
Temps Parent Enfant : Atelier parents/enfants de modelage - Conduit par les artistes céramiste et plasticienne : 
Domitille Martin et Lucie Passama - 15 places Réservation Souhaitée.

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 10H00 À 16H00 Contact : Camille CHEHADY  
01 34 67 78 83 · lasourcevillarceaux@wanadoo.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Association la Source-Villarceaux, 

Domaine de Villarceaux, 95 710 Chaussy

OOO

o

o

o

o
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DEUIL-LA-BARRE
(RE)TROUVER SON ENERGIE DE PARENTS

Arbre de Vie et Maison de la Famille

Pour Toute la famille
Echange Parents Professionnels : L’épuisement parental, qu’est-ce que c’est ? Comment l’éviter, y remédier ?  
6 ateliers pour explorer la question, échanger entre parents dans la bienveillance et la bonne humeur.

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Antoinette ROUSSEAU  
01 39 83 01 41 · gpontoir@deuillabarre.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Pôle Information Prevention Santé, 

13/15, rue Mandela, 95 170 Deuil-la-Barre

OOO

SOPHROLOGIE
Arbre de Vie et Maison de la Famille

Pour Toute la famille
Echange Parents Professionnels : Maîtriser le trop plein émotionnel, prendre du recul, se mettre moins la 
pression pour être le parent «parfait». S’accorder un moment pour soi afin d’être présent pour son enfant.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H30 Contact : Antoinette ROUSSEAU  
01 39 83 01 41 · gpontoir@deuillabarre.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Pôle d’Information Prevention Santé, 

13/15, rue Mandela, 95 170 Deuil-la-Barre

OOO

DOMONT
ECHANGE ENTRE PARENTS

Graines de Savoirs

Pour Parents
Echanges entre Parents : Venez échanger avec des professionnelles de l’enfance sur les difficultés, mais aussi les 
plaisirs d’être parent. 

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 18H30 À 20H00 Contact : Marlène MARTIN  
06 87 65 12 01 · contact.assograinesdesavoirs@yahoo.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : A Définir, 

A définir, 95 330 Domont

OOO

ATELIER BIEN-ÊTRE
Centre Social et Culturel Domontois- Service Municipal jeunesse

Pour Parents
Autre Souffler entre parents: En tant que parent, on peut se sentir épuisé, avoir besoin de souffler. Il importe de 
s’accorder du temps pour prendre soin de soi.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 13H45 À 16H00 Contact : Rehana COLOMBATTO  
01 39 91 50 69 · rehana@centregeorgesbrassens.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Georges Brassens, 

46, Avenue Aristide Briand, 95 330 Domont

OOO

o

o

o

o
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JOURNÉE CIRQUE EN FAMILLE
Centre social et culturel Domontois

Pour Parents, Ados, Enfants
Temps Parent Enfant : Partager avec son enfant un moment convivial et ludique. Il n’est pas nécessaire d’être un 
grand sportif. Déjeuner en commun: chacun apporte un petit quelque chose à  partager!

DIMANCHE 17 NOVEMBRE DE 10H00 À 16H00 Contact : Margaux  
01 39 91 50 69 · contact@centregeorgesbrassens.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Au Gymnase des Grands Jardins, 

4, rue Henri dunant, 95 330 Domont

OOO

o
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ATELIER PARENT/ENFANT «MUSIQUE ET EXPRESSION CORPORELLE»
Graines de Savoirs

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Nous proposons aux enfants de 0 à 3 ans, accompagnés d’un adulte un temps d’éveil 
musical et d’expression corporelle. 

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 10H30 À 11H30 Contact : Marlène MARTIN  
  contact.assograinesdesavoirs@yahoo.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Salle Dumarcel, 

83, rue Aristide Briand, 95 330 Domont

OOO

o
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EAUBONNE
«ET MOI DANS TOUT ÇÀ ?» 

Centre socioculturel «Espace Jeunesse et Familles»

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Parce qu’avant d’être parents nous sommes hommes, femmes... Rencontre 
suivie d’un temps de convivialité et d’un buffet partagé. Animée par Karine Baudel (A portée de mains).Places 
limitées !

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 10H00 À 13H30 Contact : Manon RAYNAUD  
01 34 27 71 39 · mraynaud@eaubonne.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Espace Jeunesse et Familles, 

18, rue de Soisy, 95 600 Eaubonne

OOO

MATINÉE LUDIQUE
Association les Bambinoux

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Rencontre autour de jeux et jouets adaptés à la petite enfance, goûter, atelier créatif, 
comptines... (enfants 0-3 ans et parents)

LUNDI 25 NOVEMBRE DE 09H00 À 11H00 Contact : LES BAMBINOUX  
07 82 70 75 16 · info@lesbambinoux.org

 
Lieu de l’action : Maison des Associations, 

14, bd du Petit Château, 95 600 Eaubonne

OOO

ECOUEN
CAFÉ DES PARENTS

Association Escale

Pour 
Echanges entre Parents : Le Café des Parents est un rendez-vous mensuel entre parents pour échanger et 
partager, autour d’un café, leur vécu, leurs expériences, leurs préoccupations et questionnements. 

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 09H45 À 11H00 Contact : Aksil AIT AMRAOUI  
01 39 94 52 22 · jeunesse.escale.ecouen@gmail.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Culturel Simone Signoret, 

14, avenue Maréchal Foch, 95 440 Ecouen

OOO

ERAGNY-SUR-OISE 
PARENTS JOB À  PLEIN TEMPS

Centres Sociaux de la ville d’Eragny-sur-oise 

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Réalisation d’une oeuvre collective valorisant la fonction parentale en s’appuyant sur les 
témoignages des parents et des enfants et sur les espaces fréquentés par les familles.

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 19H00 À 20H30 Contact : Esmahane MANNAI-BIRI  
01 34 48 61 47 · emannai@eragny.fr

 
Lieu de l’action : Maison de Quartier de la Challe, 

rue du Commerce, 95 610 Eragny-sur-Oise 

OOO

o

o

o

o
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ERMONT
ATELIER EVEIL MUSICAL 

Maison de Quartier des Espérances 

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Un atelier d’éveil Musical parents/enfants sera proposé à la Maison de Quartier par une 
intervenante afin de découvrir des instruments de musique et jouer avec les sons. 

MERCREDI 13 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H00 Contact : Aurélie VALIN  
01 34 15 75 07 · mdq.esperances@ville-ermont.fr

 
Lieu de l’action : Maison de Quartier des Espérances, 

112, rue du 18 juin, 95 120 Ermont

OOO

ATELIER DANSE INDIENNE PARENTS/ENFANTS 
Centre socio-culturel François Rude 

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Une démonstration de danse Indienne sera suivi d’un atelier danse parents/enfants. 

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H00 Contact : Pauline BOURCE  
01 34 44 24 60 · csc.rude@ville-ermont.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socio Culturel François Rude, 

allée Jean de Florette, 95 120 Ermont

OOO

ATELIER CRÉATION DE CARTES POSTALES 
Centre socio-culturel François Rude

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Un atelier de créations de cartes postales parents/enfants sera proposé, les enfants 
pourront ensuite envoyer les cartes à un membre de leur famille. 

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H00 Contact : Pauline BOURCE  
01 34 44 24 60 · csc.rude@ville-ermont.fr

 
Lieu de l’action : Centre Socio Culturel François Rude, 

allée Jean de Florette, 95 120 Ermont

OOO

CAFÉ DES LANGUES EN FAMILLE 
Centre socio-culturel François Rude

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : En famille, venez échanger dans plusieurs langues dans une ambiance conviviale. 

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Pauline BOURCE  
01 34 44 24 60 · csc.rude@ville-ermont.fr

 
Lieu de l’action : Centre Socio Culturel François Rude, 

allée Jean de Florette, 95 120 Ermont

OOO

o

o

o

o
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ATELIER EVEIL MUSICAL
Centre socio-culturel les Chênes 

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Un atelier d’éveil musical Parents/enfants sera proposé par une intervenante, vous pourrez 
découvrir des instruments de musique et jouer avec les sons. 

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H00 Contact : Nicolas VANDEWALLE  
01 34 14 32 65 · csc.chenes@ville-ermont.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socio-Culturel les Chênes, 

9, rue Utrillo, 95 120 Ermont

OOO

CAFÉ DES PARENTS THÉMATIQUE HARCÈLEMENT SCOLAIRE 
Centre socio-culturel les Chênes

Pour Parents
Echanges entre Parents : Un collectif de parents propose de se réunir pour échanger autour de la thématique du 
harcèlement scolaire et de la scolarité des enfants. 

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 17H00 À 18H30 Contact : Nicolas VANDEWALLE  
01 34 14 32 65 · csc.chenes@ville-ermont.fr

 
Lieu de l’action : Centre Socio-Culturel les Chênes, 

9, rue Utrillo, 95 120 Ermont

OOO

SPECTACLE PETITE ENFANCE «LE JARDIN DES SONS» 
Centre socio-culturel les Chênes

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Suite aux ateliers d’éveil musical proposés au Centre Socioculturel les chênes et à la MDQ 
des Espérances, un spectacle sera proposé par la compagnie. Le spectacle sera suivi d’un temps d’échange. 

MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 10H30 À 11H30 Contact : Nicolas VANDEWALLE  
01 34 14 32 65 · csc.chenes@ville-ermont.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socio-Culturel les Chênes, 

9, rue Utrillo, 95 120 Ermont

OOO

FOSSES
DES MOTS SUR DES MAUX

Centre social AGORA

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Une conférence (31/10) et 4 ateliers (21-28/11 et 5-12/12) permettront 
d’aborder des sujets (émotions, coopération etc.) avec la communication non violente comme fil conducteur.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 19H00 À 20H45 Contact : Chloé AURY  
01 34 47 40 22 · caury@mairiefosses.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social Agora, 

1, rue Fernand Picquette, 95 470 Fosses

OOO

o

o

o

o
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GARGES-LÈS-GONESSE
THÉÂTRE FORUM «ÊTRE PARENT AU QUOTIDIEN»

les Centres Sociaux et Culturels

Pour Parents, Professionnels, Ados, Enfants, Toute la famille
Echange Parents Professionnels : Un spectacle à la fois humoristique, participatif et pédagogique qui permet 
aux parents de regarder avec distance et légèreté leurs problématiques parentales.

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 18H30 À 20H00 Contact : Alwine LEPAGE  
01 34 53 31 20 · lepagea@villedegarges.com

 
Lieu de l’action : Centre Social et Culturel J.B Corot, 

1, rue Jean Basptiste Corot, 95 140 Garges-lès-Gonesse

OOO

POSE’ KAWA «LA PARENTALITÉ AU QUOTIDIEN»
Association Centre social les Doucettes

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Groupe de parole constitué de parents et d’une psychologue qui échangeront, 
exposeront leurs situations et questionnements autour de la parentalité au quotidien.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Guillaume LEPEIGNEUX  
01 39 93 27 37 · referent.animateur@orange.fr

 
Lieu de l’action : Association Centre Social les Doucettes, 

33, rue du Tiers Pot, 95 140 Garges-lès-Gonesse

OOO

GONESSE
MERCREDI DES PETITS

Mairie de Gonesse (centre socioculturel Ingrid Betancourt)

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Tous les mercredis l’animatrice et la chargée d’accueil proposent un atelier (sportif, 
manuel, lecture...) parents / enfants (à  partir de 3 ans jusqu’à  7 ans). 

MERCREDI 13 NOVEMBRE
MERCREDI 20 NOVEMBRE
MERCREDI 27 NOVEMBRE

DE 15H00 À 16H30
DE 15H00 À 16H30
DE 15H00 À 16H30

Contact : Fabienne LIVADARIS  
01 30 11 24 72 · flivadaris@mairie-gonesse.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Betancourt, 

51, avenue des Jasmins, 95 500 Gonesse

OOO

PROJECTION D’UN FILM « DE MES PARENTS À MES ENFANTS »
Centre sociaux Visage du Monde Cergy, et I. Betancourt Gonesse

Pour Parents
Echange entre parents : Dans le cadre du Café des Parents. La projection sera suivie d’un débat. 

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 08H30 À 11H00 Contact : Fabienne LIVADARIS  
01 30 11 24 72 · flivadaris@mairie-gonesse.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Betancourt, 

51, avenue des Jasmins, 95 500 Gonesse

OOO

o

o

o

o
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SALON DE L’AUTISME
Autism’Action95

Pour Toute la famille
Echange Parents Professionnels Salon, Expo : AU PROGRAMME : Stands d’expositions de divers professionnels, 
organismes, institutions et conférences. Première conférence à 10h30 ! Tout le programme est ici 

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 10H30 À 22H00 Contact : Autism’Action95  
06 27 52 60 32 · autismactionsalon95@gmail.com

Lieu de l’action : Salle Jacques Brel, 
5, rue du Commandant Maurice Fourneau, 95 500 Gonesse

OOO

o

https://www.facebook.com/210830272422765/posts/1281386632033785/
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ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS
Centre socioculturel Marc Sangnier

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Loisir créatif à partager en famille.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Anne-Cécile RODRIGUEZ  
01 39 85 19 35 · acrodriguez@mairie-gonesse.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Marc Sangnier, 

17, place Marc Sangnier, 95 500 Gonesse

OOO

LE JEU DES PARENTS
Centre socioculturel Marc Sangnier

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Jeux autour de la parentalité animés par des travailleuses sociales CAF en 
collaboration avec les animatrices du centre. 

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 09H00 À 11H15 Contact : Anne-Cécile RODRIGUEZ  
01 39 85 19 35 · acrodriguez@mairie-gonesse.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Marc Sangnier, 

17, place Marc Sangnier, 95 500 Gonesse

OOO

ATELIER RELAXATION BIEN-ÊTRE 
Centre sociocutlurel Marc Sangnier en collaboration avec l’Atelier Santé Ville

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Découverte bien-être avec des techniques de détente, de respiration, d’auto-massage, 
yoga, le son et le shiatsu.

MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 13H30 À 17H00 Contact : Anne-Cécile RODRIGUEZ  
01 39 85 19 35 · acrodriguez@mairie-gonesse.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Ecole Maternelle Jean de la Fontaine (Sous Reserve), 

square des Sports, 95 500 Gonesse

OOO

GOUSSAINVILLE
BABY GYM

Centre Social Empreinte

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : L’occasion de passer du bon temps ensemble, de se défouler, de rencontrer d’autres 
parents... de laisser votre enfant devenir acteur de sa motricité dans un espace sécurisé.

MERCREDI 13 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H15 Contact : Nucia RELMY  
01 39 88 80 88 · empreinte95@gmail.com

 
Lieu de l’action : Centre Social Empreinte, 
1, rue Malcolm X, 95 190 Goussainville

OOO

o

o

o

o
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TROC’MAMAN
Centre Social Empreinte

Pour Parents, Toute la famille
Echanges entre Parents : Un espace pour échanger et partager entre parents. Un échange libre de matériel de 
puéricultrice, de jouets, dont on ne se sert plus pour d’autres à notre goût. 

JEUDI 14 NOVEMBRE
MARDI 19 NOVEMBRE

DE 13H30 À 16H00
DE 09H30 À 11H00

Contact : Nucia RELMY  
01 39 88 80 88 · empreinte95@gmail.com

 
Lieu de l’action : Centre Social Empreinte, 
1, rue Malcolm X, 95 190 Goussainville

OOO

POINT CONSEIL PETITE ENFANCE
Mairie de Goussainville - CAF - PMI

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Reunion d’information collective à  destination des futurs parents de la 
commune sur les modes d’accueils, le rôle de la Pmi et les prestations de la CAF.

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 18H30 À 20H00 Contact : Sylvie CLEMENTE  
01 39 94 67 40 · sylvie.clemente@ville-goussainville.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Salle Colucci, 

rue Malcom X, 95 190 Goussainville

OOO

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Centre Social Empreinte

Pour Parents, Enfants (0-4 ans)
Temps Parent Enfant : Espace de paroles, d’échanges de jeux entres les enfants et les parents. Ils partagent des 
moments privilégiés. Intervention d’une conteuse durant la séance à la découverte du livre.

VENDREDI 15 NOVEMBRE
VENDREDI 22 NOVEMBRE

DE 09H15 À 11H15
DE 09H15 À 11H15

Contact : Nucia RELMY  
01 39 88 80 88 · empreinte95@gmail.com

 
Lieu de l’action : Centre Social Empreinte, 
1, rue Malcolm X, 95 190 Goussainville

OOO

LES ATELIERS DU RAM «UN JEU PLUTÔT D’UN ÉCRAN»
Maire de Goussainville - RAM

Pour Parents, Professionnels, Enfants
Echange Parents Professionnels : Assistants maternels et parents employeurs se retrouvent autour d’un atelier 
pour confectionner un jouet avec du matériel de recyclage. Temps animé par le RAM.

LUNDI 18 NOVEMBRE
MERCREDI 20 NOVEMBRE

DE 15H30 À 17H30
DE 16H30 À 18H30

Contact : Mmes DONNIO et PAGES  
01 39 88 88 20 · stephanie.pages@ville-goussainville.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Relais Assistants Maternels, 

36, avenue de Chantilly, 95 190 Goussainville

OOO

o

o

o

o
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RENCONTRE / ECHANGES SUR LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
Mairie de Goussainville

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : La séance du LAEP donnera lieu à des échanges autour de l’intérêt de jouer, même avec 
des objets de la maison, pour le jeune enfant plutôt que de rester devant un écran. 

LUNDI 18 NOVEMBRE
LUNDI 25 NOVEMBRE

DE 09H00 À 11H00
DE 09H00 À 11H00

Contact : Isabelle DONNIO  
01 39 88 88 20 · isabelle.donnio@ville-goussainville.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 
36, avenue de Chantilly, 95 190 Goussainville

OOO

GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN»
Maire de Goussainville

Pour Parents, Enfants
Echanges entre Parents : A destination des familles accueillies au multi-accueil : confection d’un jouet avec du 
matériel de recyclage. Sensibilisation sur les impacts des écrans pour le jeune enfant.

MARDI 19 NOVEMBRE DE 16H30 À 18H30 Contact : Vanessa BOUDINE  
01 39 94 79 07 · vanessa.boudine@ville-goussainville.fr

 
Lieu de l’action : Multi Accueil Opaline, 

36, avenue de Chantilly, 95 190 Goussainville

OOO

GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN»
Mairie de goussainville - multi accueil 

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : A destination des familles accueillies au multi-accueil : confection d’un jouet 
avec du matériel de recyclage. Sensibilisation sur les impacts des écrans pour le jeune enfant.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 16H30 À 18H00 Contact : Audrey ROCHA  
01 39 88 88 18 · audrey.rocha@ville-goussainville.fr

 
Lieu de l’action : Multi Accueil Pierre de Lune, 

rue Pablo NERUDA, 95 190 Goussainville

OOO

BRISE LE MUR DU SILENCE
Centre Social Empreinte

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Nous vous proposons une conférence débat autour du harcèlement.. 
Comment le repérer ? Comment agir ? Quizz, jeux interactifs, ouverture de la parole.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 13H30 À 16H00 Contact : Nucia RELMY  
01 39 88 80 88 · empreinte95@gmail.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social Empreinte, 
1, rue Malcolm X, 95 190 Goussainville

OOO

o

o

o

o



Le Perchay

27

GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN»
Mairie de goussainville - multi accueil

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : A destination des familles accueillies au multi-accueil : confection d’un jouet 
avec du matériel de recyclage. Sensibilisation sur les impacts des écrans pour le jeune enfant.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 16H30 À 18H30 Contact : Angelique MENARD  
01 39 94 60 16 · angelique.menard@ville-goussainville.fr

 
Lieu de l’action : Multi Accueil les Petits Pas, 

3, rue Bir Hakeim, 95 190 Goussainville

OOO

LE PERCHAY
GROUPE DE PAROLES DE PARENTS D’ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS

Crèche parentale Le Chat Perchay

Pour Parents
Echanges entre Parents : Accueillis avec bienveillance et par un professionnel, tous les parents peuvent en toute 
sérénité échanger sur leurs expériences. Garde gratuite des enfants pendant le groupe de parole des parents.

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 15H45 À 18H15 Contact : Cécile OUKIL  
06 11 99 31 08 · crecheparentale.oukil@gmail.com

 
Lieu de l’action : Crèche Parentale Le Chat Perchay, 
6, place Marie Thérèse Picard, 95 450 Le Perchay

OOO

o

o
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LOUVRES
SEANCE D’INFORMATION COLLECTIVE : PARENTS APRES LA SEPARATION

CAF Action Sociale

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Cette séance d’information des parents en groupe aborde le retentissement 
psychologique, les réactions et besoins des enfants, les informations juridiques et la médiation familiale

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 10H00 À 12H00 Contact : Tas de Sarcelles  
01 34 07 16 97 · tas-sarcelles.cafcergy@caf.caf.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social / Mjc la Lucarne, 

rue de Paris, 95 380 Louvres

OOO

MAGNY-EN-VEXIN
CHANTS ET BABILLAGES

AFP Magny

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Venez partager un moment musical avec votre enfant (0-3 ans). Inscription auprès de 
l’Espace Marianne (Magny en vexin) au 01 34 67 23 83.

LUNDI 18 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H00 Contact : Isabelle PERTAYS  
01 34 67 23 83 · afpmagny95@gmail.com

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Espace Marianne, 

boulevard des Cordeliers, 95 420 Magny-en-Vexin

OOO

o

o



Marines

29

MARINES
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurelie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

10, boulevard Gambetta - Hôpital, 95 640 Marines

OOO

CONFÉRENCE : LES GRANDS CHANGEMENTS DANS LA VIE D’UNE FAMILLE
Association Alisé

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Arrivée d’un enfant, mariage, séparation, deuil, la vie d’une famille est 
jalonnée d’événements marquant, comment y faire face, comment trouver un équilibre.

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 19H00 À 20H00 Contact : Magali BOUDIER  
01 30 39 92 99 · magali.boudier@asso-lutins-vexin.fr

 
Lieu de l’action : ALSH la Chaillerie, 

7, boulevard Gambetta, 95 640 Marines

OOO

o

o
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MENUCOURT
«LA PARENTALITÉ NUMÉRIQUE» : DÉBAT-CONFÉRENCE

Centre social «la Maison de Menucourt»

Pour Parents, Ados, Enfants
Echange Parents Professionnels : Les parents échangent avec une professionnelle et avec d’autres parents sur le 
numérique et leurs enfants (Apporter une tablette, vos enfants découvriront des applis pédagogiques).

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 16H00 À 18H00 Contact : Karen LENOIR  
01 34 42 04 08 · karen.lenoir@menucourt.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social «la Maison de Menucourt», 

7, allée de la Plaine, 95 180 Menucourt

OOO

PREVENTION : LES GESTES QUI SAUVENT VOS BÉBÉS
Centre social et Protection civile

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Intervention de la protection civile pour une information sur les gestes de 
premiers secours à apporter aux tout-petits. les parents pourront poser toutes leurs questions.

SAMEDI 23 NOVEMBRE
SAMEDI 23 NOVEMBRE

DE 09H30 À 11H00
DE 11H00 À 12H30

Contact : Karen LENOIR  
01 34 42 04 08 · karen.lenoir@menucourt.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social «la Maison de Menucourt», 

7, allée de la Plaine, 95 180 Menucourt

OOO

MONTMAGNY
MONTRE MOI TES DENTS

Centre socioculturel et CPAM

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Nous proposerons dans le cadre de notre semaine santé une action bucco-dentaire en 
partenariat avec la CPAM qui viendra avec un camion médicalisé.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 13H30 À 17H30 Contact : Oumarou CAMARA  
01 34 05 13 20 · oumarou.camara@ville-montmagny.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel Antoine de Saint-Exupéry, 

15, ruelle de la Campagne (entrée rue des Lévriers), 95 360 Montmagny

OOO

o

o

o
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NUCOURT
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

JEUDI 14 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurélie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

Camp César, rue de Serans, 95 450 Nucourt

OOO

OSNY
LES DYS ET LE PLAISIR DE LIRE

Potentialdys

Pour Parents et Professionnels
Echange Parents Professionnels : Lecture collective d’un ouvrage pour dyslexiques (Club des DYS, Flammarion) 
et animation autour des aides spécifiques possibles. Le vendredi 16 au forum de Taverny.

VENDREDI 15 NOVEMBRE
SAMEDI 16 NOVEMBRE

DE 19H00 À 20H45
DE 14H30 À 16H30

Contact : Marie-Pierre BIDAL  
06 15 17 95 04 · marie-pierre.bidal@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Cabinet d’Immarmont, 

5 ter, rue Paul Doumer, 95 520 Osny

OOO

ACCOMPAGNER MON ENFANT À L’ADOLESCENCE
AFPM

Pour Parents
Echanges entre Parents : Notre orateur s’adressera aux parents d’adolescents ou de futurs adolescents qui 
souhaitent mieux comprendre les besoins et les préoccupations de leurs enfants.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 14H30 À 17H00 Contact : Françoise CARON  
06 31 13 03 84 · francoise.caron@afp-idf.com

 
Lieu de l’action : AFPM, 

29, rue des Pâtis, 95 520 Osny

OOO

o

o

o



Pontoise

32

PONTOISE
GROUPE DE PAROLE

Centre Socioculturel des louvrais - Aquarel

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Soutenir la fonction parentale à travers un accompagnement collectif, 1 fois 
par mois avec une psychothérapeute.

MERCREDI 13 NOVEMBRE DE 13H30 À 15H30 Contact : Pascale LEIDLINGER  
01 30 31 12 43 · louvrais.aquarel@free.fr

 
Lieu de l’action : Centre Socioculturel des Louvrais, 

2, place de la Fraternité, 95 300 Pontoise

OOO

LIEU D’ÉCOUTE POUR LES POSTULANTS À  L’ADOPTION
L’association EFA95

Pour Parents
Parents adoptifs et Postulants: Un groupe de parents adoptifs qui témoignent de leurs expériences de parents 
auprès des postulants (futurs parents) pour nourrir leur projet d’adoption.

JEUDI 21 NOVEMBRE DE 20H45 À 20H45 Contact : Efa95  
06 52 87 28 80 · contact.efa95@gmail.com

 
Lieu de l’action : Maison de Quartier Dans L’Ancien Collège- Salle Pac Prune (Au Rdc), 

4, place du Parc aux Charrettes, 95 300 Pontoise

OOO

LES ATELIERS DE « LA PAUSE PARENTALITÉ »
Espace larris Marradas - Pontoise

Pour Parents
Echanges entre Parents : Ces ateliers permettront aux parents d’appréhender la question des émotions, 
d’échanger sur leurs questionnements et de trouver des outils concrets de gestion de ceux-ci.

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 19H00 À 20H30 Contact : Gregory ELISABETH  
01 30 17 40 90 · elm@ville-pontoise.fr

 
Lieu de l’action : ELM, 

Parc des Larris, Avenue de l’Est, 95 300 Pontoise

OOO

PORTES OUVERTES
Médiateurs de l’association Médiavo

Pour Parents, Professionnels, Toute la famille
Exposition : Visite de l’exposition «être parents», diffusion du film «la marche de l’empereur» suivi d’échanges à  
propos de la parentalité aujourd’hui, partages d’expériences.

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 14H30 À 19H00 Contact : Monique CANONNE  
07 82 06 84 21 · mca.mediavo@netcourrier.com

 
Lieu de l’action : Médiavo, 

4, rue Taillepied, 95 300 Pontoise

OOO

o

o

o

o
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CAFÉ RENCONTRE
Autisme Ensemble 95 ASF95

Pour Parents
Echanges entre Parents : Temps de rencontre et d’échanges entre familles dont l’un des enfants présente un 
Trouble du Spectre Autistique.

SAMEDI 23 NOVEMBRE DE 09H30 À 12H00 Contact : Isabelle ROLLAND  
 isabellerolland@autismeensemble95.com

 
Lieu de l’action : Autisme Ensemble 95, 

37, rue de Rouen, 95 300 Pontoise

OOO

SAGY
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

MARDI 19 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurelie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

salle des fêtes, rue de la Vierge, 95 450 Sagy

OOO

SAINT-BRICE-SOUS-FORÊT
DÉCORATION INTÉRIEURE

Association Préparons l’Avenir de nos Enfants

Pour Parents
Temps Parent Enfant : Les parents font preuve de créativité avec les enfants pour créer des éléments de décor 
intérieur, suivi d’un goûter.

MERCREDI 13 NOVEMBRE
MERCREDI 27 NOVEMBRE

DE 14H00 À 17H00
DE 14H00 À 17H00

Contact : Mary YEBOAH  
06 36 37 95 68 · apae.avenir@gmail.com

 
Lieu de l’action : Espace Chevalier Saint-Georges, 

39 bis, rue des Deux Piliers, 95 350 Saint-Brice-sous-Forêt

OOO

L’INSTANT ZEN : RELAXATION ET SOPHROLOGIE CONTRE LE STRESS PARENTAL
Entraide Autisme

Pour Parents
Echanges entre Parents : Cet atelier s’inspire des techniques de la sophrologie, du yoga et du qi-qong pour 
apprendre aux parents à se relaxer eux-mêmes et à communiquer du calme à leurs enfants. 

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 17H15 À 18H15 Contact : Frédérique-Jeanne BESSON  
06 12 14 74 77 · entraideautisme@sfr.fr

 
Lieu de l’action : Centre Planète Jeunes, 

3, rue de la Forêt, 95 350 Saint-Brice-sous-Forêt

OOO

o

o

o

o
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YOGA PARENTS-ENFANTS
Entraide Autisme

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Instants de partage, d’apaisement et de complicité entre parents et enfants, grâce à une 
séance de yoga en postures doubles. Suivie de 16h30 à 17h, d’un pot de l’amitié autour d’un buffet convivial.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 15H30 À 17H00 Contact : Frédérique-Jeanne BESSON  
06 12 14 74 77 · entraideautisme@sfr.fr

Lieu de l’action : Centre Planète Jeunes, 
3, rue de la Forêt, 95 350 Saint-Brice-sous-Forêt

OOO

SAINT-CLAIR-SUR-EPTE
PARENTALITÉ ET DYS-FFICULTÉS SCOLAIRES

Potentialdys

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels : Matinée d’échanges pour discuter parentalité et DYS-fficultés scolaires. 
Comment faire ?

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 10H00 À 12H00 Contact : Marie-Pierre BIDAL  
06 15 17 95 04 · marie-pierre.bidal@orange.fr

Lieu de l’action : APEPS / LAEP, 
, 95 570 Saint-Clair-sur-Epte

OOO

o

o
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SAINT-LEU-LA-FORÊT
ATELIER CONTES ET HISTOIRES

Centre Social et Culturel Maison de la Plaine

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Atelier autour de la découverte des livres pour les 0-3 ans et leurs parents avec la 
médiathèque du Val Parisis. En petit groupe pour plus d’échanges et d’interactions.

MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 10H00 À 11H00 Contact : Gaëlle CAILLOUEY  
01 39 95 12 33 · gaellecaillouey.mdp@orange.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social et Culturel Maison de la Plaine, 

10, place Culcheth, 95 320 Saint-Leu-la-Forêt

OOO

SAINT-OUEN-L’AUMONE
ETRE PARENT UNE AVENTURE

CAF, maison de quartier et association Ecole et Famille

Pour Parents
Temps Parent Enfant : Groupe d’échanges autour de séquences video sur la parentalité suivies d’un débat.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H30 Contact : Mmes MARTIN et BACHELIN  
01 30 73 63 71 

 
Lieu de l’action : Maison de Quartier de Chennevières, 
2, place Louise Michel, 95 310 Saint-Ouen-L’Aumone

OOO

PAROLE ET REGARD DE PARENTS
Centre Social Municipal - Maison de Quartier de Chennevières + Association école et famille + Caf95

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Echanger entre parents et professionnels à partir de vidéos et exposition sur 
des sujets éducatifs.

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 13H45 À 17H00 Contact : Audrey CARON  
01 81 31 10 50 · audrey.caron@ville-soa.fr

 
Lieu de l’action : Maison de Quartier de Chennevières, 
2, place Louise Michel, 95 310 Saint-Ouen-L’Aumone

OOO

SANNOIS
ANIMATION «MAISON GÉANTE»

Espace parentalité CCAS de Sannois

Pour Toute la famille
Temps Parent Enfant : Lors de la fête du jeu les parents se trouveront à tailles d’enfants dans la maison géante de 
la SARL ALEP. Deux animateurs les guideront dans une chasse aux dangers domestiques. 

DIMANCHE 24 NOVEMBRE DE 13H30 À 18H00 Contact : Sophie CARRON-NDENDE  
01 39 98 20 44 · espaceparentalite@sannois.fr

 
Lieu de l’action : Gymnase Omnisport Jean-Claude Bouttier, 

86-88, rue du Poirier Baron, 95 110 Sannois

OOO

o

o

o

o
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SARCELLES
ACCUEIL JEUX À LA LUDOTHÈQUE

Centre social Lochères de la Caf du Val-d’Oise

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Les parents et enfants peuvent venir découvrir le jeu sous toutes ses formes au sein de la 
ludothèque (jeux de sociétés, Playmobil, puzzle, jeux en bois,...). 

MERCREDI 13 NOVEMBRE
MERCREDI 20 NOVEMBRE
MERCREDI 27 NOVEMBRE

DE 10H00 À 12H00
DE 10H00 À 12H00
DE 10H00 À 12H00

Contact : Marwa BEN YEDDER  
01 34 04 15 60 · centre-social-locheres.cafcergy@caf.cnafmail.fr

Lieu de l’action : Centre Social Lochères de la Caf du Val-d’Oise, 
Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95 200 Sarcelles

OOO

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS «LES PIOUS-PIOUS»
Centre social Lochères de la Caf du Val d’Oise

Pour 
Temps Parent Enfant : Le Lieu d’Accueil Enfants Parents, est un espace où les parents peuvent venir échanger 
avec des adultes ou jouer avec leurs enfants de moins de 6 ans. Action gratuite et anonyme.

JEUDI 14 NOVEMBRE
JEUDI 21 NOVEMBRE

DE 10H00 À 12H00
DE 10H00 À 12H00

Contact : Marwa BEN YEDDER  
01 34 04 15 60 · centre-social-locheres.cafcergy@caf.cnafmail.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Lochères de la Caf du Val d’Oise, 

Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95 200 Sarcelles

OOO

TROC BABY
Centre social Lochères de la Caf du Val-d’Oise

Pour Parents
Echange Parents Professionnels : Vestiaire solidaire où l’on trouve des vêtements, des jouets et du matériel pour 
les enfants de 0 à  8 ans est mis à  disposition pour les familles. Des dons peuvent être apportés.

JEUDI 14 NOVEMBRE
JEUDI 21 NOVEMBRE

DE 09H30 À 12H00
DE 09H30 À 12H00

Contact : Marwa BEN YEDDER  
01 34 04 15 60 · centre-social-locheres.cafcergy@caf.cnafmail.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Lochères de la Caf du Val-d’Oise, 

Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95 200 Sarcelles

OOO

LE MOMENT DES PARENTS
Centre social Lochères de la Caf du Val d’Oise

Pour Toute la famille
Echange Parents Professionnels : Il s’agit d’un espace d’échange et d’écoute entre parents avec des 
professionnels de la santé et de l’éducation sur des questions de la vie quotidienne comme ‘l’attachement’ (le 19), 
‘la place du père’ (le 26).

MARDI 19 NOVEMBRE
MARDI 26 NOVEMBRE

DE 09H30 À 11H30
DE 09H30 À 11H30

Contact : Marwa BEN YEDDER  
01 34 04 15 60 · centre-social-locheres.cafcergy@caf.cnafmail.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Lochères de la Caf du Val d’Oise, 

Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95 200 Sarcelles

OOO

o

o

o

o
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PARENTS ET CULTURE
AFASE et parents

Pour Parents, Professionnels
Echanges entre Parents : Échanges autour de la culture du pays d’origine des parents et de celle développée par 
les enfants : éternel moment de friction à l’adolescence notamment. Comment se positionner ?

MERCREDI 20 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Ramata DEMBELE  
01 39 92 47 72 · d.association@wanadoo.fr 

 
Lieu de l’action : AFASE, 

2, allée Charles de Montesquieu, 95 200 Sarcelles

OOO

LE RENDEZ-VOUS DES PARENTS 
Samira Amoura, psychologue, Ville de Sarcelles

Pour Parents
Echanges entre Parents : Venez échanger entre parents, découvrir en vous de nouvelles ressources et envisager 
de nouvelles pistes!

VENDREDI 22 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Samira AMOURA  
01 34 04 12 91 · s.amoura@sarcelles.fr

 
Lieu de l’action : Centre Social Caf, 

Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95 200 Sarcelles

OOO

PETIT DÉJEUNER ACT PARENT
Samira Amoura, psychologue, Ville de Sarcelles

Pour Parents, Professionnels
Echange Parents Professionnels :: Découvrir des ressources et partager ses idées sur la parentalité dans une 
ambiance conviviale !

LUNDI 25 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Samira AMOURA  
01 34 04 12 91 · s.amoura@sarcelles.fr 

 
Lieu de l’action : Pôle Prévention Jeunes et Familles, 

12 bis, avenue du 8 mai 1945, 95 200 Sarcelles

OOO

L’ÉCOLE A LA RENCONTRE DES PARENTS
AFASE et parents

Pour Parents
Echange entre Parents : Recevoir les parents d’élèves pour qu’ils présentent leur rôle, leur mission auprès des 
établissements scolaires, comme interface entre l’école et les parents.

MERCREDI 27 NOVEMBRE DE 14H00 À 16H00 Contact : Ramata DEMBELE  
01 39 92 47 72 · d.association@wanadoo.fr 

 
Lieu de l’action : AFASE, 

2, allée Charles de Montesquieu, 95 200 Sarcelles

OOO

o

o

o

o
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SOISY-SOUS-MONTMORENCY
THÉÂTRE FORUM «QUELLE FAMILLE?!»

Centres sociaux municipaux les Campanules et les Noëls. Gratuit sur inscriptions.

Pour Parents, Ados, Enfants
Echanges entre Parents : Spectacle humoristique et interactif pour les parents et leurs enfants à partir de 6 ans. 
Un moment de légèreté et de réflexion à vivre en famille.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 11H00 À 12H30 Contact : Carole ANTIN  
01 34 05 22 00 · carole.antin@soisy-sous-montmorency.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social Municipal les Campanules, 

19, rue de l’Egalité, 95 230 Soisy-sous-Montmorency

OOO

SOIRÉE CINÉ-DÉBAT
Centre Social Municipal les Noëls

Pour Parents
Echanges entre Parents : Projection d’un film documentaire ‘L’arbre de l’enfance’, suivi d’un débat. Gratuit sur 
inscription. Projection d’un film animé pour les enfants dans une autre salle.

MARDI 26 NOVEMBRE DE 20H30 À 09H00 Contact : Katia MARS  
01 34 17 41 74 · katia.mars@soisy-sous-montmorency.fr

RÉSERVATION SOUHAITÉE 
Lieu de l’action : Centre Social Municipal les Noëls, 

9, avenue de Normandie, 95 230 Soisy-sous-Montmorency

OOO

o

o



Survilliers

39

SURVILLIERS
CONFÉRENCE : LA TÉLÉVISION, LES ÉCRANS, DANS LA VIE DES ENFANTS

ALISE

Pour Parents
Echanges entre Parents : Réfléchir sur la place et le rôle des écrans dans nos vies et celles des enfants, échanger 
autour des usages, des limites et des alternatives à proposer et comment le faire.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 10H30 À 12H30 Contact : Mme KOUVTANOVITCH  
01 34 68 19 27 · lesmarcassins@gmail.com

 
Lieu de l’action : Salle des Fêtes de Survilliers, 

place Dhuicque, 95 470 Survilliers

OOO

o
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TAVERNY
JOURNÉE DE LA PARENTALITÉ

Christine Monteiro - Ville de Taverny

Tous publics
Forum de la parentalité: De nombreux professionnels pour vous informer, des ateliers, des temps d’échanges, des 
jeux. Tous les sujets liés à l’enfance, la jeunesse et au quotidien de parents.

SAMEDI 16 NOVEMBRE DE 10H00 À 17H30 Contact : Christine MONTEIRO  
01 30 40 27 14 · cmonteiro@ville-taverny.fr

 
Lieu de l’action : Théâtre Madeleine Renaud - Médiathèque, 

Chemin Vert de Boissy, 95 150 Taverny

OOO

VIGNY
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

Communauté de Communes Vexin Centre

Pour Parents, Enfants
Temps Parent Enfant : Lieu d’échange et de jeux réservés aux enfants de 0 à  4 ans accompagnés de leurs parents 
ou d’un membre adulte de leur famille, il est ouvert aux familles résidant sur la CCVC

VENDREDI 15 NOVEMBRE DE 09H30 À 11H30 Contact : Aurelie DEREMETZ  
01 34 66 08 95 · ram@ccvexincentre.fr

 
Lieu de l’action : Lieu d’Accueil Enfants Parents, 

salle aux miroirs derrière la mairie, 95 450 Vigny

OOO

o

o
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Mercredi 13 Novembre

• ACCUEIL JEUX À LA LUDOTHÈQUE Sarcelles
• APÉRO-DÉBAT PARTICIPATIF «AUTORITÉ & SANCTION» Argenteuil
• ATELIER EVEIL MUSICAL Ermont
• ATELIER PARENTS/ENFANTS Bouffemont
• BABY GYM Goussainville
• DÉCORATION INTÉRIEURE Saint-Brice-sous-Forêt
• GROUPE DE PAROLE Pontoise
• MERCREDI DES PETITS Gonesse

Jeudi 14 Novembre

• (RE)TROUVER SON ENERGIE DE PARENTS Deuil-la-Barre
• ATELIER DANSE INDIENNE PARENTS/ENFANTS Ermont
• LAEP «LES PIOUS-PIOUS» Sarcelles
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Nucourt
• POINT CONSEIL PETITE ENFANCE Goussainville
• THÉÂTRE FORUM» ÊTRE PARENT AU QUOTIDIEN» Garges-lès-Gonesse
• TROC BABY Sarcelles
• TROC’MAMAN Goussainville

Vendredi 15 Novembre

• ATELIER PATOUILLE Bouffemont
• CAFE PARENTS DES GENOTTES (PDG) Cergy
• ECHANGE ENTRE PARENTS Domont
• FACILITER LA LECTURE AUX ENFANTS DYSLEXIQUES... ET MÊME À TOUS ! Cergy
• LAEP Goussainville
• LE CAFE PARENT SOLO Argenteuil
• LES DYS ET LE PLAISIR DE LIRE Osny
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Vigny
• PARENTS JOB À  PLEIN TEMPS Eragny-sur-Oise 
• RENCONTRE PARENTS SOLOS Argenteuil

Samedi 16 Novembre

• ACCOMPAGNER MON ENFANT À L’ADOLESCENCE Osny
• ATELIER BIEN-ÊTRE Domont
• CAFÉ DES PARENTS Ecouen
• CONFÉRENCE : LA TÉLÉVISION, LES ÉCRANS, DANS LA VIE DES ENFANTS Survilliers
• EN AVANT LES PAPAS - SORTIE AU BOWLING Argenteuil
• FACILITER LA LECTURE AUX ENFANTS DYSLEXIQUES... ET MÊME À TOUS ! Cergy
• JOURNÉE DE LA PARENTALITÉ Taverny
• LES DYS ET LE PLAISIR DE LIRE Osny
• L’INSTANT ZEN : RELAXATION ET SOPHROLOGIE CONTRE LE STRESS PARENTAL Saint-Brice-sous-Forêt
• ON SE CONNAIT? Argenteuil
• PARENTALITÉ ET DYS-FFICULTÉS SCOLAIRES Saint-Clair-sur-Epte
• SALON DE L’AUTISME Gonesse
• SEANCE D’INFORMATION COLLECTIVE : PARENTS APRES LA SEPARATION Louvres
• THÉÂTRE FORUM «QUELLE FAMILLE?!» Soisy-sous-Montmorency
• YOGA PARENTS-ENFANTS Saint-Brice-sous-Forêt

Dimanche 17 Novembre • JOURNÉE CIRQUE EN FAMILLE Domont

Lundi 18 Novembre

• ATELIER SENSORIEL Argenteuil
• CHANTS ET BABILLAGES Magny-en-Vexin
• LAEP LES POTI’RONS Argenteuil
• LES ATELIERS DU RAM «UN JEU PLUTÔT D’UN ÉCRAN» Goussainville
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Boissy l’Aillerie
• RENCONTRE / ECHANGES SUR LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Goussainville

Mardi 19 Novembre

• GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN» Goussainville
• LE MOMENT DES PARENTS Sarcelles
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Sagy
• MON ENFANT ET LES ÉCRANS Argenteuil
• RENCONTRE «JE PRÉPARE L’ARRIVÉE DE MON ENFANT» Beaumont-sur-Oise
• SI ON PARLAIT COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV) Beauchamp
• TROC’MAMAN Goussainville

Mercredi 20 Novembre

• A VOUS LA PAROLE ! Argenteuil
• ACCUEIL JEUX À LA LUDOTHÈQUE Sarcelles
• ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS Gonesse
• ATELIER CRÉATION DE CARTES POSTALES Ermont
• ATELIER EVEIL MUSICAL Ermont
• CAFÉ DES LANGUES EN FAMILLE Ermont
• ETRE PARENT UNE AVENTURE Saint-Ouen-L’Aumone
• GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN» Goussainville
• LES ATELIERS DU RAM «UN JEU PLUTÔT D’UN ÉCRAN» Goussainville
• MERCREDI DES PETITS Gonesse
• MONTRE MOI TES DENTS Montmagny
• PAROLE ET REGARD DE PARENTS Saint-Ouen-L’Aumone

EN BREF



Jeudi 21 Novembre

• AIDER SON ENFANT À APPRENDRE À L’ÉCOLE Argenteuil
• ATELIER YOGA Argenteuil
• BRISE LE MUR DU SILENCE Goussainville
• DES MOTS SUR DES MAUX Fosses
• GOÛTER DES FAMILLES « UN JEU PLUTÔT QU’UN ÉCRAN» Goussainville
• LAEP «LES PIOUS-PIOUS» Sarcelles
• LE JEU DES PARENTS Gonesse
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Marines
• LIEU D’ÉCOUTE POUR LES POSTULANTS À  L’ADOPTION Pontoise
• POSE’ KAWA «LA PARENTALITÉ AU QUOTIDIEN» Garges-lès-Gonesse
• SOPHROLOGIE Deuil-la-Barre
• TROC BABY Sarcelles

Vendredi 22 Novembre

• ATELIER PARENT/ENFANT «MUSIQUE ET EXPRESSION CORPORELLE» Domont
• CAFÉ DES PARENTS THÉMATIQUE HARCÈLEMENT SCOLAIRE Ermont
• CLUB DES PARENTS «SPECIAL PAPAS» Argenteuil
• CONFÉRENCE - DÉBAT SUR LES TROUBLES « DYS » : DYS-MOI TOUT! Beauchamp
• CONFÉRENCE : LES GRANDS CHANGEMENTS DANS LA VIE D’UNE FAMILLE Marines
• LAEP Goussainville
• LE CLUB DES PARENTS «SPECIAL PAPAS» Argenteuil
• LE RENDEZ-VOUS DES PARENTS Sarcelles
• LES ATELIERS DE « LA PAUSE PARENTALITÉ » Pontoise
• PORTES OUVERTES Pontoise

Samedi 23 Novembre

• «ET MOI DANS TOUT ÇÀ ?» Eaubonne
• «LA PARENTALITÉ NUMÉRIQUE» : DÉBAT-CONFÉRENCE Menucourt
• ATELIER DE MODELAGE Chaussy
• CAFÉ RENCONTRE Pontoise
• GROUPE DE PAROLES DE PARENTS D’ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS Le Perchay
• PREVENTION : LES GESTES QUI SAUVENT VOS BÉBÉS Menucourt
• PREVENTION : LES GESTES QUI SAUVENT VOS BÉBÉS Menucourt
• VIOLENCES CONJUGALES Beauchamp

Dimanche 24 Novembre • ANIMATION «MAISON GÉANTE» Sannois

Lundi 25 Novembre
• LAEP LES POTI’RONS Argenteuil
• MATINÉE LUDIQUE Eaubonne
• RENCONTRE / ECHANGES SUR LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Goussainville
• SPECTACLE POUR LES PETITS DE 3 MOIS À 3 ANS Argenteuil

Mardi 26 Novembre

• «C’EST PAS JUSTE» LE SENTIMENT D’INJUSTICE Argenteuil
• LA COÉDUCATION, INSTRUIRE ET ÉDUQUER : UNE COOPÉRATION GAGNANTE ! Argenteuil
• LE MOMENT DES PARENTS Sarcelles
• LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS Chars
• PETIT DÉJEUNER ACT PARENT Sarcelles
• SOIRÉE CINÉ-DÉBAT Soisy-sous-Montmorency

Mercredi 27 Novembre

• ACCUEIL JEUX À LA LUDOTHÈQUE Sarcelles
• ACCUEIL JEUX À LA LUDOTHÈQUE Sarcelles
• ATELIER CONTES ET HISTOIRES Saint-Leu-la-Forêt
• ATELIER CRÉATIF Argenteuil
• ATELIER RELAXATION BIEN-ÊTRE Gonesse
• DÉCORATION INTÉRIEURE Saint-Brice-sous-Forêt
• MERCREDI DES PETITS Gonesse
• MERCREDI DES PETITS Gonesse
• SPECTACLE PETITE ENFANCE «LE JARDIN DES SONS» Ermont
• CHOUETTE UNE EXPO POUR TOUTE LA FAMILLE ! Chaussy
• PRENDRE SOIN DE SOI POUR BIEN PRENDRE SOIN DES AUTRES :) Mery-Sur-Oise
• SEMAINE DE LA PARENTALITÉ Beauchamp

du 18 au 24 Novembre • SEMAINE DE LA PARENTALITÉ Beauchamp

du 13 au 27 Novembre • CHOUETTE UNE EXPO POUR TOUTE LA FAMILLE ! Chaussy

du 18 au 23 Novembre • PRENDRE SOIN DE SOI POUR BIEN PRENDRE SOIN DES AUTRES :) Mery-Sur-Oise
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