
Avec l’Afpa, formez-vous au titre 
professionnel :  

Assistant(e) de vie aux familles 

 

 

 

NOUVEAU ! 

Métier qui 

recrute ! 
 

 

 

Programme de la formation 

 
Enseignement professionnel 

 

- Module 1 : Assister les personnes dans 
l’entretien de leur cadre de vie et 
préparation de leurs repas : entretien du 
cadre de vie, préparation des repas, 
réalisation des courses, posture 
professionnelle… 

 

- Module 2 : Accompagner les personnes 
dans les actes essentiels du quotidien : 
aide à la toilette, à l’habillage, aux 
déplacements et à l’alimentation, prévention 
des risques, contribution à l’autonomie 
physique, prévention des risques, situations 
d’urgence, respect du cadre d’intervention.. 
 

- Module 3 : Relayer les parents dans la 
prise en charge de leurs enfants : 
techniques et gestes professionnels 
appropriés aux enfants lors des couchers, 
levers, de la toilette, de l’habillage, et des 
repas… 
 
Stages en structure : personnes dépendantes, 
petite enfance, domicile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.idf.afpa.fr  

Objectif 
Acquérir les compétences professionnelles pour intervenir à domicile 

auprès de personnes dépendantes et d’enfants 

 
Infos pratiques 

 

Lieu de formation : 

AFPA St Ouen l’Aumône 

2 rue de la Garenne  

95310 Saint Ouen l’Aumône 

Organisation pédagogique : 

Enseignement temps plein + 
périodes en entreprise 
 

Public visé : 

Demandeurs d’emploi du Val d’Oise 
bénéficiaires du RSA socle ou majoré 
 

Pré-requis obligatoires : 

Savoir lire, écrire, compter 

Financement : 

Formation financée par le Conseil 
Départemental du Val d’Oise  

 
Aptitudes souhaitées : 

Travailler en station debout, 

Manipuler et déplacer des charges, 
travailler en horaires variables… 
 

Dates (2 sessions) 

07/09/2018 - 08/02/2019 

28/09/2018 – 01/03/2019 
 

Horaires de formation  

08h30 – 17h00 

 

Si vous êtes intéressé, des réunions d’information (avec tests) sont organisées : 
- 09/07 – 16/07 – 06/08 – 13/08 - 20/08 – 27/08 à 13h30 précises à l’AFPA de St-Ouen 

l’Aumône 
Merci de vous munir d’un CV, d’un stylo et de votre numéro allocataire CAF 

http://www.idf.afpa.fr/

