EXAMEN PERIODIQUE DE SANTE
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Synthese
L' Examen Peériodique de Santé a 1PC :
Des examens de sante realisés depuis plus de 40 ans

Une structure partenaire privilégiée des CPAM d’ile de France, engagée dans une
deémarche qualité avec le Multisite du Reéseau 1 des CES de | Assurance Maladie

Un bilan de santé pris en charge & 100 % par la Sécurité Sociale apreés
vérification des droits en tant qu’assuré au régime général ou ayant droit age de
plus de 16 ans et habitant en IDF.

Des examens réalisés en deux heures

Un entretien a caractere préventif a la fin du bilan
Des sites facilement accessibles en transports en commun

Des locaux spécifiques et des équipes formées aux actes de prévention

Un numéro d’appel unique et non surtaxé pour la prise de RDV : 01 53 67 35 35
de 8h00 a18h00

L'Examen Périodique de Sante, une démarche de prévention santé concrete pour
tous les assurés sociaux d’1DF et les usagers de structures a caractere social.
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Introduction

L'Examen Périodique de Santé est le métier des Centres 1PC depuis plus de
40 ans.

Le premier établissement IPC est fondé en 1971 et conventionne par la Securité
Sociale le 12 novembre 1975. Aujourd’hui, 'ensemble des Centres 1PC, réalisent
plus de 22 000 Bilans par an, pour les assurées sociaux de la région lle de France.

Association regie par la loi de 1901 comptant plus de 80 collaborateurs , la
structure 1PC est indépendante et dirigée par un ensemble de personnaliteés
reconnues dans le domaine médical et social (Institutions de retraite &
prévoyance).

Les Centres 1PC disposent d’un laboratoire d’analyses et de biologie medicale.
Cette caractéristique exceptionnelle et peu commune permet une optimisation de
la fiabilité et du délai de transmission des résultats.

La recherche est aussi une des activites des Centres 1PC, qui participent a des
¢tudes scientifiques en collaboration avec des organismes internationalement
reconnus. Les équipes des différents centres contribuent donc a I'amelioration de
la connaissance medicale et de la sante publique.

Enfin, TPC dispose d’un service action sociale qui a pour but de promouvoir
I'EPS aupres des assurés €loignes du systeme de santé. Un accompagnement
social peut étre mis en place lors du bilan sur les Centres 1PC en région
parisienne. L'orientation de ces populations vers des structures adaptées est alors
facilite.

Des départements expérimentés et des moyens adequats permettent aux 1PC de
maitriser I'ensemble des processus pour la realisation de I'Examen Périodique de
Santé.

Delivrant des prestations médicales et d’accompagnement de qualité au service
des assures sociaux d’IDF, T'objectif des Centres 1PC est d’étre des acteurs
efficaces des politiques de prévention des CPAM d’ille de France et des
collectivités territoriales.
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Concept de ’Examen Périodique de Sante

L’objectif de I’EPS et son suivi.
L'Examen Pe¢riodique de Santé gratuit est un ensemble d’examens medicaux
réalisable par tous les assurés sociaux d’IDF sous certaines conditions énoncées
par la Sécurité Sociale (cf. p10).

Cet examen a caractere préventif concerne tous les assureés sociaux du régime
geénéral d’lle de France. Un accent particulier est porté sur les populations ayant
des difficultés d’acces au systeme de santé.

Si les résultats indiquent la nécessité d’un suivi, les équipes médicales proposent
« une consultation de suite a I'examen périodique de santé » aupres du médecin
traitant. Les clients sont pries en retour, d’informer les meédecins de I'EPS du suivi.

L’acces a ’'EPS

L'Examen Périodique de Santé peut étre propos¢ par les médecins traitants, la
meédecine du travail, les caisses primaires d’assurances maladies, les structures a
caractere social ou par les centres eux-mémes.

Les assurés sociaux peuvent aussi spontanément faire une demande au centre de
leur choix.

L’Examen Peériodique de Sante 1PC

Centres IPC & locaux d’accueil

Les Centres 1PC vous proposent de réaliser ces examens de santé dans des locaux
adaptés et accueillants. 1PC dispose de 6 sites dont 5 en région parisienne
consacrés uniquement aux populations en vulnérabilité sociale (CMU, CMU-C,
RSA, CDD, personne en recherche d’emploi...)

1PC Mantes la Jolie 1PC Cergy St Christophe
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TEC

L’Examen Peériodique de Sante 1PC

Accompagnement et durée d’examen
Realisés tout au long du bilan par un personnel confirmé dans les pratiques
medicales et parameédicales, les différents tests et approfondissements cliniques
sont effectués en deux heures environ.

Une écoute et prise en compte des antéceédents

L'Examen Pe¢riodique de Santé 1PC est modulé en fonction des différents
facteurs de risques €voques par le patient et validés par un médecin selon le
référentiel de la Sécurité Sociale. Simple, efficace et rapide, il est une solution
equilibrée pour faire un point complet sur son ¢tat de sante.

Fonctionnement et accueil spécifique des populations en région
Sur les sites en région lle de France, a Trappes, Cergy, Mantes, Argenteuil et
Nanterre, I'Examen Périodique de Santé se déroule en 2 temps.

L'accueil exclusif de populations en vulnérabilité sociale (Demandeurs d’emplois,
CMU-C, RSA, CDD, Intérim) est complété par un entretien avec un Conseiller en
¢conomie sociale et familiale. Ces professionnels, membres du service Action
Sociale 1PC, réalisent avec l'assuré un bilan sur les difficultés d’ordres
économiques et/ou sociales.

Ils facilitent, si nécessaire, une orientation vers des structures spécialisées et

adaptées aux problématiques spécifiques de Tlassuré. (Services sociaux
départementaux, CAF, Centre communal d’action sociale...)

« L'Examen Periodique de Sante est une démarche individuelle
préventive soutenue par les politiques prévention des Caisses
Primaires d Assurances Maladie d’1DF ».
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Prise de RDV
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PC

La démarche qualité a TPC

Les Centres 1PC sont intégrés dans une démarche qualité en Multisite

Depuis décembre 2009 les Centres 1PC font partie du Réseau 1 en Multisite des
Centres d’Examens de Santé de I'IDF et appliquent les mémes principes de
démarche qualite.

(OCIALE
2
&8
&
3

S
AT UAssurance
Maladie

Centres d'Examens de Santé
du RESEAU 1 en Multisite

Les outils et criteres qualité

Les autres structures du Réseau 1 et les Centres 1PC, partenaires privilégiés des
CPAM d’ile de France, ont dans le cadre de cette démarche mis en place un
certain nombre d’outils et d’indicateurs qualit¢é communs pour améliorer la
satisfaction client.

Des enquétes et suggestions

Trimestriellement les Centres 1PC recueillent des enquétes de satisfaction. Des
livres d’or sont également a disposition des clients pour déposer leurs avis sur la
qualite des prestations.

Tracabilité d’envoi
Un systeme de tracabilité permet, entre autre, de fournir la date exacte
d’expédition du dossier medical. Les Centres 1PC disposent d’un delai d’envoi
court, puisque les résultats papiers complets et contrdlés sont au domicile des
clients sous 15 jours.

Controle de cohérence

Les équipes medicales 1PC ont mis en place des contrbles des dossiers meédicaux
avant envoi pour garantir une qualité finale optimale .

Les Centres 1PC s’inscrivent dans une démarche d’amélioration continue
pour satisfaire au mieux les exigences de leurs clients.
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Un examen gratuit,
I’Examen Periodique de Sante

L'Examen Périodique de Santé est gratuit aux conditions suivantes :

Etre rattaché(e) au régime général d'un Centre de Sécurité Sociale
situé dans I'un des départements suivants : 75, 77, 78, 91, 92, 93,
94, 95

Avoir plus de 16 ans

Observer un deélai de 5 ans entre 2 examens de santé gratuits

L'Examen Périodique de Santé est renouvelable apres un an aux conditions
suivantes:

Etre 4gé de 16 a 25 ans et étre en voie d’insertion

Etre salarié¢ en contrat de travail précaire (CDD, contrats précaires,
intérimaires...)

Etre demandeur d’emploi ou pré-retraité

Bénéficier de la CMU, CMU C, RSA

Etre SDF ou résident en foyer d'urgence
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Contenu medical de I’ EPS

L'Examen Périodique de Santé est composé :

De questionnaires médical et socio-administratif

Explorant les antécédents familiaux et
personnels, I’état de santé actuel

D’examens biologiques sanguins et urinaires
Glycémie, Créatinine, GGT, ALAT,
ASAT, Cholesteérol, Triglycérides,
Dépistages HIV*, hépatites B* et C*
Hémoglobine glyquee®, PSA*, TSH*

D’un examen bucco dentaire*®

D’un électrocardiogramme*

De diverses mesures physiques
Taille, poids, tension artérielle, rapport taille/hanche, examen de
I'ouie et de la vue

D’épreuves fonctionnelles respiratoires (Spirométrie)*

D’un examen clinique et d’un entretien a caractere préventif avec un médecin

D’un frottis Cervical de Dépistage®
Si pas de frottis depuis 3 ans

* Tres Important : Examen optionnel réalisé sur indication du médecin®
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PLAN D’ACCES
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Centre IPC MANTES -LA-JOLIE
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Dans T'Institut Promotion Santeé
3 Place de la Mairie

78190 TRAPPES

L
A
ks
b
< 't'n—,-.,_,_1
'Q:'$ de a, 5 —
iy
AN\G
A QA oM
= oV %’g % L ‘36 2D )Y :
s Ly = K ‘
3 'ﬁn R '!_\!‘\f“‘3 T, o < C_J\:a\\.(\q e ae \}\’0( \t
3 S 4ol o
o = 5 . IEII:] ﬂ(."
B %)\ G e et
e S e o \\ll?-‘
= i € '1}\‘\'
_:_a PNE'“ \)e.?
3 R. de Ia Ré 5y
N > ﬂc?-?‘\)
23 \& 2
417A, 4178, %% \2 W
401, 402 o\ Pl
o é@_’e P] »\ HdteldeVille ‘5.
Ol - o
2 i\ 4 o
?\ \\t\@ Z_ e J%{ 12 +
=1 -:\-3 ° A 3B -4 ;\-.\‘-‘L Z
. qo rad “’.\_C ye ,6( '\\\ Z G) ‘{\-\@t‘;-ﬁ
- ) %
JPC 2R G
\ @ 41744178, % o i
Rud du 19 401, 402 & -9, 8
Mars 1962 Hatel de Ville (?;-
W
oot Gare de Trappes)
Ak
am
\50
s Centre 1PC
NS Locaux de l'lnstitut
= _| Promotion Santé
c _——yelines o 3 Place de la Mairie
= pilee = - 78190 Trappes
- - SNCF
.' — - Lo Verriére > la Défense
= s = Rambouillet > Montparnasse
.n 3 -~ 7 Bus 417A, 417B,
reaf . e ~yea® Bus 401, 402
il U= Hatel de Ville

Tél.06 2417 31 49
www.ipc.asso.fr

ALNVYS 3a 3Nn01Aa0olddd NIINVXH



PLAN D’ACCES

CENTRE IPC NANTERRE

Dans les Locaux Assurance Maladie

Place Du 8 Mai 1945
92000 NANTERRE
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Vers 01-2016 eps ab

1PC H'j

Prise de rendez-vous & informations

Vous pouvez prendre Rendez Vous pour I’ Examen Peériodique de Sante au :

O1 53 67 35 35 deshais8h
01 53 67 35 05 pour obtenir des informations

Consultez notre site Internet :

WWW.TPC.ASSO.FR

Rdv par Internet rubrique « Inscrivez-vous a un bilan de santé »

Par voie postale :

CENTRE 1PC
6 Rue La Pérouse
75 116 Paris

22 EPS 2016



